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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

1. INTRODUCAO?

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) foi informada de um conjunto de casos de pneumonia de causa
desconhecida detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China.
Em 7 de janeiro de 2020, cientistas chineses isolaram uma nova cepa de
Coronavirus e realizaram o sequenciamento genético, denominando-o COVID -
19.

Seguindo a recomendacao do seu Comité de Emergéncia, em 30 de
janeiro de 2020, a OMS declarou o surto do Novo Coronavirus (COVID - 19)
como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

A nova cepa de Coronavirus, o COVID - 19, ndo havia sido
identificada anteriormente em seres humanos. A fonte animal do COVID - 19
ainda néo foi identificada. O conhecimento sobre as caracteristicas do virus,
como ele se propaga entre as pessoas, qual a gravidade das infeccOes
resultantes, como proteger os susceptiveis e tratar os doentes esta em constante
atualizacdo. Informacdes preliminares apontam que este virus pode ser
transmitido entre humanos principalmente pelas goticulas respiratérias, por
tosses e espirros em curta distancia, também sendo transmitido por objetos
contaminados pelo virus ou até mesmo pela disseminacdo do virus pelo ar,
afetando principalmente pessoas com a imunidade debilitada. A sobrevivéncia

do virus vai depender de um meio que favoreca sua manutencao no ambiente.

Como em outras doencgas respiratérias, a infeccdo pelo COVID - 19
pode causar sintomas leves, incluindo coriza, garganta inflamada, tosse e febre.
Pode ser mais grave para algumas pessoas e pode levar a pneumonia ou
dificuldades respiratorias. Mais raramente, a doenca pode ser fatal. Pessoas
idosas e pessoas com condicbes médicas pré-existentes (como diabetes e
doencas cardiacas) parecem ser mais vulneraveis a ficar gravemente doentes

com o virus. Os profissionais de saude que cuidam de pessoas doentes com

! Adpatacgéo da referéncia: SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DE PERNAMBUCO. Plano de Contingéncia para
Infec¢gdo Humana pelo novo coronavirus (COVID — 19) de Pernambuco. Verséo N° 01. Pernambuco, marco de 2020. 12
edigdo — Pernambuco, 2020.
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

COVID-19 estdo em maior risco e devem se proteger com procedimentos

adequados de prevencao e controle de infecgdes.

Pessoas que vivem fora de areas onde o virus esta circulando nao
correm risco de infecgdo com COVID - 19. Até o dia 10 de fevereiro de 2020, o
COVID - 19 mantém circulacdo apenas na China, onde a grande maioria dos
doentes foi relatada. Os infectados de outros paises estao entre as pessoas que
vigjaram recentemente da China ou que vivem ou trabalham em estreita
colaboracdo com esses viajantes, como familiares, colegas de trabalho ou
profissionais médicos que cuidam de um paciente antes de saberem que o

paciente estava infectado com COVID - 19.

Esses casos ja foram detectados em praticamente todos os paises e
em todos continebntes: Asia, Oceania, Europa, e América do Norte. No Brasil, ja
sd0 11.996.442 casos registrados e 294.115 6bitos.

Em Pernambuco, j4 sdo 330.649 registrados de casos confirmados,
11. 661 Obitos e 282.285 casos recuperados. Neste, contexto a recomendacao é

notificar todos casos.

Em Vitéria de Santo Antdo, até essa data (18/03/2020), somente foi
notificado 01 (um) caso, o qual foi descastado, porém o municipio se localiza a
49 km de distancia da capital Recife, onde ja se concentra a grande maioria dos
caso confirmados. Comporta nesse municipio um grande potencial produtivo e
comercial com fluxo de pessoas da capital e de diversas areas do pais onde ja

ocorre transmissao comunitaria.

Até o momento, ndo ha nenhum medicamento especifico
recomendado para prevenir ou tratar o novo Coronavirus. No entanto, aqueles
infectados com COVID - 19 devem receber cuidados adequados para aliviar e
tratar os sintomas, e aqueles com doencas graves devem receber cuidados de
suporte otimizados. Alguns tratamentos especificos estdo sob investigacéo e

serdo testados através de ensaios clinicos.

Manter uma higiene basica das méos e respiratoria, e evitar contato

proximo com qualquer pessoa que mostre sintomas de doencas respiratorias,
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

como tosse e espirros, tém sido aconselhado como formas de prevencdo. Assim
como, pessoas que estiveram em alguma area de circulacdo do virus ou teve
contato com alguém que passou por esses locais, devem procurar uma unidade
de saude, principalmente se tiver febre, tosse e dificuldade em respirar. Nesses
casos compartilhe imediatamente seu histérico de viagens recente com o0 seu

médico.

A OMS esta monitorando continuamente a epidemiologia deste surto
para entender melhor onde o virus esta circulando e como as pessoas podem
se proteger da infeccdo. Para obter mais informacgdes, consulte os relatorios de
situacao mais recentes da OMS

(https://lwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-

reports/ ) e do Ministério da Saude (https:/saude.gov.br/saude-de-a-

z/coronavirus e http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/#COVID-19-

brazil).

O Plano Municipal Operacinal de Contingéncia da Vitéria de Santo Antéo,
detalha as acdes no ambito local em andamento em reforco aquelas ja
recomendado pelo SES/PE e MS e as a¢fes a serem executadas por nivel de
resposta e de atencdo, considerando a andlise da situacdo epidemioldgica.
Nesta perspectiva, alteracdes podem ser realizadas ao longo da epidemia.

1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITOS

Todas as recomendacOes de definicbes de caso suspeitos seréao
seguidas das instancias administrativas estaduais e federais conforme
andamente do contexto e da pandemia, pelo sitio eletrénico oficial: do Ministério

da Saude: https://saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus e

http://plataforma.saude.qgov.br/novocoronavirus/#COVID-19-brazil; e da

Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco: https://www.cievspe.com/novo-

coronavirus-2019-ncov.

2. OBJETIVOS DO PLANO:

2.1. Geral
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FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
Avenida Henrique de Holanda, 727, Matriz, Vitdria de Santo Antdo - PE. CEP: 55612-001. CNPJ: 08.916.501/0001-24

>
%
=
=3
kel
«Q
=
@
Q
o)
e
Q
@
kel
®
8
=
o
2
9
<
2
:
Q
I3
o]
o
=3
Q
]
o
o
=3
o]
o]
e
3
2
Q
i
o)
2
@
5
W
@
N
=
P
©
S
J
I
Jor)
al
o
o
£
N
©
N
o
led]

v
(o]
Q
e
3
z
o
>
8
=}
g
o
9
Q
g
3
=z
@D
B
2
C
—
(@]
py)
o
vs)
m
py)
_|
(@]
[
m
_|
m
g
m
>
Py
py)
C
o
>
os)
Py
Cc
Z
>
N
m
—
>
o)
o
Py
Z
m
.
>
wn
g
m
>
=z
2
v
m
L
<
>
<
o
zZ
_|
m
Py
(@]




PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

Descrever as aglfes e as estratégias de prevencdo, vigilancia e
resposta em execugdo e a serem executadas pela Secretaria Municipal de
Saude da Vitdria de Santo Antéo, de forma articulada com a Secretaria de Saude
do Estado de Pernambuco e Ministério da Saude e com as 0rgaos parceiros, em
resposta a detecc¢ao local de caso(s) suspeito(s) de Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (COVID - 19).

2.2.Especificos

a) Detectar, identificar (diagnostico) e gerenciar (isolamento e cuidado)
oportuno do caso(s) suspeito(s) de forma a interromper ou limitar a
transmissdo humano a humano;

b) Adotar medidas de reducdo do risco de infec¢cdes secundarias entre
contatos  préximos por meio da identificacdo, isolamento e
acompanhamento destes conformes diretrizes estabelecidas pelo
Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco, Ministério da Saude e
Organizacdo Mundial de Saude;

c) Adotar medidas corretas e completas de protecéo, prevencao e controle
de infec¢Bes em servicos de saude da rede local,

d) Implementar medidas orientacdo de salde para viajantes provenientes
das areas de circulacdo do virus prevenindo situacées de amplificacao da
transmisséo;

e) Comunicar riscos a populacdo e servicos de saude, orientando sobre a
importancia de execucdo das medidas de etiqueta respiratéria na rotina;

f) Identificar e comunicar evidéncias, num contexto de transmisséo local,
gue contribuam sobre o conhecimento da doenca em relacéo a gravidade
clinica, extenséo da transmisséao e infeccéo, tratamento, desenvolvimento
de diagndsticos, terapéuticas e vacinas;

g) Comunicar informacgfes criticas sobre riscos e eventos a todas as
comunidades e combater a desinformacao e as noticias falsas;

h) Minimizar o impacto social e econémico desse evento na populagéo;
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

i) Definir unidades de atencédo basicas e de referéncia para o atendimento
aos casos de SINDROME GRIPAL e suspeitos de acordo com o nivel de
resposta,;

j) Definir fluxos assistenciais para o atendimento aos casos suspeitos de
acordo com a gravidade dos sintomas e as necessidades assistenciais
dos pacientes;

k) Definir responsabilidades e organizar o fluxograma de resposta as

emergéncias em saude publica.

3. NIVEIS DE RESPOSTA

Este Plano de Contingéncia segue as orientacées de niveis de resposta da
SES/PE e MS (Figura 1), atualmente no contexto epidemiolégico seguindo a e
acordo com normativas federais (Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 e
Portaria n° 188, de 3 de fevereiro de 2020 e Portaria n° 356, de 11 demarco de
2020 estaduais (Decreto do Executivo n° 48.809, de 14 de marco de 2020) e
ratificadas pelo o Decreto Municipal n° 012/2020/Vitéria de Santo Antdo,de 16 de
marcgo de 2020.

Figura 1 — Niveis de Resposta a pandemia COVID-19

Fonte: Adaptado da referéncia: BRASIL. Ministério da Satde. Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica
| COE-COVID-19. Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus COVID-19. Brasilia,
fevereiro de 2020. Disoponivel em: <https://portalarquivos2.saude.gov.briimages/pdf/2020/fevereiro/13/plano-
contingencia-coronavirus-COVID19.pdf>. Acesso em: 15 mar 2020.
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

4. EIXOS DAS ACOES DO PLANO

Cada nivel de resposta contempla acdes por eixos de atuacdo, com

vistas a deteccao precoce da circulacao viral e reducdo da morbimortalidade pela

doenca:

a) Governanca

b) Vigilancia Epidemioldgica
c) Vigilancia Laboratorial

d) Assisténcia ao Paciente
e) Assisténcia Farmacéutica
f) Comunicagao de Risco

g) Acoes Especificadade Municipal

4.1. Governanca e Prevencéao e Protecao Coletivas

Articular junto a SES/PE e outros 6rgdos o desenvolvimento das acodes e
atividades propostas para esse nivel de emergéncia, com emprego urgente
das medidas de prevencao, controle e contengao de riscos, danos e agravos
a saude publica;

Formar e ampliar a estrutura da Comissao Intersetorial Municipal, mantendo
ativado o COE-Saude local cuja gestdo sera baseada no Gabinete do Prefeito
e da Saude, com a presenca de 6rgdos de instituicdes externos do setor
saude, e que tenham relacdo com a resposta coordenada ao evento

monitorado e seu enfrentamento;

Ampliar os horarios de funcionamento da Vigilancia Epidemiolégicac para
eventos de Emergéncias em Saude Publica considerando a necessidade de
funcionamento em regime de alerta 24 horas por dia e 7 dias por semana, de

acordo com a necessidade;
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

= Garantir quadro de recursos humanos capacitados e suficientes para
desenvolver as agdes do plano de contingéncia dentro da oportunidade que

a situagao requeira;

= Execucao imediata dos protocolos de acao de cada componente de resposta
(e seus respectivos planos orientacdo técnica, suprimentos essenciais e
suporte operacional) elaborados prevendo a possibilidade contingencial
sobrecarga sistema de saude pelo aumento da intensidade e freqiéncia das
acOes a serem executadas e ou pelo impacto provocado pela propagacéo do

virus e pelo aumento da quantidade de casos.

= Promover delibercdo e cumprimento de Decreto Municipal e normas

estaduais e federais adaptivas de forma permanente e continuas

4.2. Vigilancia Epidemioldgica

Estabelecer comunicacdo com o SES/PE para obter de modo oportuno e

preciso as diretrizes dos desdobramentos estaduais e nacionais;
= Captar rumores de midia em sites de noticias e redes sociais;

» Divulgar as normas e diretrizes do SES/PE e Ministério da Saude para a

prevencdao e controle da infeccdo humana do COVID-19;

= Implantar monitoramento diario da Sindrome Gripal em todas as unidade de

salde para deteccédo precoce do COVID-19;

= Enfatizar aos servicos de referéncia a importancia da deteccéo, notificacao,
investigacdo e monitoramento oportuno dos casos confirmados para COVID-
19;

» Manter ativas as agdes da Comissao Local no municipio para monitoramento
de casos suspeitos ou confirmados para a infeccdo humana pelo novo

Coronavirus;

= Realizar avaliagcéo de risco, adaptando para a situacao Local continuamente;
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

= Investigar, em articulagcdo com as | Geréncia Regional de Saude (I Geres) e
rede local de saude, os casos suspeitos e confirmados de infec¢é@o pelo novo
COVID-19;

= Monitorar e investigar, em articulagdo com a | Geréncia Regional de Saude
(I Geres) e rede local de saude, os contatos dos casos confirmados de

infeccéo pelo novo COVID-19;

= Elaborar e divulgar notas epidemioldgicas com periodicidade para

atualizacao das informagdes sobre o novo COVID-19;

= Atualizar a | Geres e rede local de saude, sobre a situacao epidemiolégica do
municipio e a necessidade de adocdo de novas medidas de prevencao e

controle da infeccdo humana pelo novo COVID-19;

= Divulgar amplamente materiais de educacdo em saude para 0s servigcos de

saude.

4.3. Vigilancia Laboratorial

» Garantir a execucao dos fluxos para diagnéstico laboratorial para deteccao
de infeccdo humana pelo novo coronavirus, junto as Unidades de Saude,
Vigilancia Epidemiolégica, LACEV e Rede Pernambucana de Laboratorios
(REPELAB);

= Garantir 0s insumos necessarios para a coleta de amostras para diagnéstico
do novo coronavirus (COVID - 19 e outros virus respiratérios, para as
Unidades de Saude, Vigilancia Epidemioldgica, LACEV e REPELAB,;

= Monitorar a qualidade das amostras de coleta local pela Vigilancia
Epidemiologica e LACEV que chegam ao LACEN/PE e dos resultados do
diagnostico laboratorial para novo coronavirus e outros virus respiratorios

realizados;

» Enfatizar os critérios de selecdo das amostras que deverdo ser

encaminhadas ao LACEN/PE junto as Unidades de Saude;
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

4.4. Assisténcia ao Paciente?

= Implantar servico de referéncia adicional no MUNICIPIO para o atendimento
aos casos suspeitos de infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19),

Se necessario se 0s casos superarem a capacidade instalada da epidemia;

= Contratar novos leitos de isolamento, em caso de epidemia pelo Novo

Coronavirus (COVID - 19), caso a capacidade do SES/PE seja superada;

= Organizar e divulgar os fluxos de acesso e regulacdo para os servicos de
referéncia, unidades de terapia intensiva e de internacdo (ANEXO);

= Adquirir, para as unidades da rede MUNICIPAL de saude, insumos e
equipamentos necessarios para o atendimento de pacientes suspeitos para
infecgdo humana pelo COVID-19;

» Reforgar a necessidade de garantir protecdo aos profissionais atuantes no
atendimento aos casos suspeitos ou confirmados da infecgdo humana pelo
novo Coronavirus (COVID - 19), nos servicos publicos e privados, conforme

recomendacdes da Anvisa.

45. Assisténcia Farmacéutica

= Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico

dos pacientes;

2 Observagdo 1: Na definicdo dos fluxos assistenciais foi definida pela SES/PE a necessidade de consulta ao CIEVS-

PE, antecedendo o contato com a Central de Regulagdo Estadual de Urgéncias, quando definida a necessidade de
transferéncia do caso suspeito para uma das unidades de referéncia.

Observacgdo 2: Destaca-se inicialmente que as Unidades de Pronto Atendimento (UPA 24h) e os servicos de pronto
atendimento dos Hospitais regionais e de média complexidade sao unidades de “porta aberta” que podem acolher e
prestar o atendimento inicial e identificar os possiveis casos suspeitos de acordo com as definicGes epidemioldgicas e
avaliar clinicamente as necessidades assistenciais e a gravidade do caso.

Observacgdo 3: No caso de necessidade de remog&o dessas unidades de média complexidade para as unidades de
referéncia na capital do Estado, conforme indicacédo clinica, o procedimento poderad ser realizado pelas equipes e
transporte da prépria unidade, devidamente capacitadas e utilizando os Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) que
garantam a protecdo para aerossois.

Observagdo4: Os casos graves que sejam atendidos nas unidades de referéncia no interior do Estado serdo
estabilizados e regulados através da Central de regulacdo das Urgéncias para servicos de referéncia de maior
complexidade que tenham disponiveis leitos de UTI adequados para o tratamento das demandas assistenciais dos
pacientes.
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

= Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacao do fluxo

de servico farmacéutico;

» Garantir o fluxo de solicitagdo SES/PE e distribuicdo do medicamento
especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a definicao

clinica para uso do fosfato de oseltamivir;

= Monitorar o estoque de medicamentos no ambito municipal;

= Monitorar, rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e
remanejamento, conforme solicitacdo a demanda.

4.6. Comunicacdao de Risco

= Informar as medidas a serem adotadas pelos profissionais de diversas areas

e a populacéo geral;

» Intensificar a divulgacdo, junto com a &rea técnica, de materiais
informativos/educativos sobre o novo Coronavirus para a populacgéo,

profissionais de saude, jornalistas e formadores de opinido;

= Apoiar 0s 6rgaos parceiros na reproducédo de material de divulgacéo sobre o
novo Coronavirus (COVID - 19);

= Monitorar as redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacoes

equivocadas;

= Manter atualizada a rede de saude por meios eletrénicos disponiveis sobre o

novo Coronavirus;

= Disponibilizar material informativo/educativo para publicos especificos:

gestores, profissionais de saude, viajantes, escolas, dentre outros;

= Promover, quando necessario, coletivas de imprensa com 0 porta-voz

responsavel pela interlocugédo com os veiculos de comunicagéo;

= Estabelecer parcerias com a rede de comunicacdo publica (TVs, radios e

agéncias de noticias) para enviar mensagens com informacdes atualizadas.
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

4.7. AcOes e Recomendacdes de Especificadade Municipal

o Centro de Saude da Mulher
Evitar aglomeracdes de pessoas na sala de espera,;

Manter ambientes bem ventilados e abertos, na medida do possivel;

Se o0 paciente tiver com sinais e sintoams de Sindrome Gripal, encaminhar o

paciante ficar em repouso em seu domicilio e ingerir bastante liquido;

Profissionais com sintomas gripas, devem se afastar do servico, mediante

atestado médico.

Em casos de identificacdo dos sintomas, procurar a unidade de saude

proximo ao seu domicilio e manter isolamento em domicilio;

Diante do quadro epidemiolégico, suspender atividades em grupos
temporariamente, mantendo-se os atendimentos individualizados, quando

extremamente necessario;

Todos os profissionais de saude do setor, deverdo orientar os usuarios sobre

medidas de prevencao e fluxo de atendimento sobre o coronavirus;

Os horarios de funcionamento serdo mantidos, das 7h as 16h. Os
profissionais de saude deverdo manter suas cargas horarias de atendimento

normais e realizar as atividades conforme orientacées;

A concessao de férias e licencas estdo suspensas para os servidores da area
da saude, de acordo com o Decreto Municipais n° 12/2020, de 16 de marco

de 2020, até suspenséo do decreto;

Reforcar a importadncia da higienizagdo das maos com agua e sabdo e
guando ndo puder utilize alcool em gel 70%, especialmente na chegada de

todas as pessoas em domicilio e no servigco de saude;

Page 14 of 18

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

Avenida Henrique de Holanda, 727, Matriz, Vitdria de Santo Antdo - PE. CEP: 55612-001. CNPJ: 08.916.501/0001-24

>
%
=
=3
kel
«Q
=
@
Q
o)
e
Q
@
kel
®
8
=
o
2
9
<
2
:
Q
I3
o]
o
=3
Q
]
o
o
=3
o]
o]
e
3
2
Q
i
o)
2
@
5
W
@
N
=
P
©
S
J
I
Jor)
al
o
o
£
N
©
N
o
led]

v
(o]
Q
e
3
z
o
>
8
=}
g
o
9
Q
g
3
=z
@D
B
2
C
—
(@]
py)
o
vs)
m
py)
_|
(@]
[
m
_|
m
g
m
>
Py
py)
C
o
>
os)
Py
Cc
Z
>
N
m
—
>
o)
o
Py
Z
m
.
>
wn
g
m
>
=z
2
v
m
L
<
>
<
o
zZ
_|
m
Py
(@]




PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

Utilizacdo de mascaras pelos usuarios e profissionais;

Mater permanete e constanemente a Etiqueta Respiratorio e Higiene

Individual;

Orienta-se ndo compartilhar alimentos e objetos de uso pessoal como

talheres, pratos, copos e garrafas;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca quando as maos nao estiverem limpas;

Higienizar celulares, tablets, mouse, telefones, controle remoto, relégios e

demais objetos que tenham contato constante;

o Saude do Idoso (Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos

Evitar neste periodo aglomerados de pessoas nos espacos;
Manter ambientes bem ventilados e abertos, na medida do possivel;

Se estiver doente, ficar em repouso em seu domicilio, se alimentar bem e

ingerir muito liquido;

Em casos de identificacdo de sintomas, procurar uma unidade de saude e

manter isolamento em domicilio ou nas ILPI’s;

Suspender atividades com grupo de idosos temporariamente, mantendo-se
os atendimentos individualizados e os realizados por meio de visita domiciliar,

de acordo com o cenario epidemioldgico;

O idoso que apresente dificuldade respiratoria, procurar o servico de saude

imediatamente;

Realizar testagem para COVID-19, a partir da presenca de caso positivo na
ILP’s;

Reforcamos a importancia da higienizacdo das médos com agua e sabéo e

guando néo puder utilize alcool em gel 70%, especialmente na chegada de

todas as pessoas em domicilio e nas ILPI'S;

Sugerimos manter um metro de distancia e evitar cumprimentos com as

maos, abracos e beijos;

Utilizar mascaras; Page 15 of 18
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

Cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir. Use o ombro ou o braco, ou ainda

lenco descartével, jogando no lixo apds 0 uso;

Orientamos né&o compartilhar alimentos e objetos de uso pessoal como

talhares, pratos, copos e garrafas;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca quando as maos nao estiverem limpas;

Higienizar celulares, tablets, mouse, telefones, controle remoto, relégios e

demais objetos que os idosos tenham contato constante;

Apoiar as ILPI's do municipio, com envio de luvas e alcool a 70%, além de
disponibilizar equipe treinada da Vigilancia em Saude do municipio, para
orientacdo dos profissionais de salde e demais funcionarios que trabalham

nessas instituicdes e tem contato direto com os idosos.

o Saude Bucal (Atencdo Basica e Rede Especializada)

Utilizar mascaras;
Cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir. Use o ombro ou o brago, ou ainda

lenco descartavel, jogando no lixo apds o uso;

Orientamos ndo compartilhar alimentos e objetos de uso pessoal como

talhares, pratos, copos e garrafas;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca quando as méaos nao estiverem limpas;
Higienizar celulares, tablets, mouse, telefones, controle remoto, relégios e

demais objetos que os idosos tenham contato constante;

o Clinica Servi¢o especializado de Fisioterapia Clinica Dr. Evandro
Couceiro e Apami

Cada profissional, deve avaliar o quadro de seus pacientes em atendimento,

e definir se € um caso necessario, de atendimento imediato;

Utilizar equipamentos de protecéo individual (EPIs): Fica definido que os
profissionais que mantiverem contato direto com os pacientes devem. Os
mesmos serdo distribuidos pela secretaria de salde com as devidas
informacgdes de uso, exceto para a APAMI, que devera tomar medidas em

relacéo aos EPIs para seus profissionais.
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO

SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR
= Manter horérios e turnos de atendimento normalmente dos profissionais de

saude, realizando os atendimentos necessarios preconizados a cima, ou
outras atividades que serdo definidas pela coordenacdo da clinica de
fisioterapia,;

= Suspender férias e licenca prémio para servidores municipais de acordo com
Decreto municipal n° 12/2020 de 16 de margo de 2020, de acordo com o

decreto vigente;

= Colaborar e apoiar profissionais de saude em disseminar informacdes sobre:
0 que seria o Coronavirus, formas de prevencdo, orientacdes sobre
guarentena e o maximo de informacdes possiveis para tranquilizar os

pacientes menos esclarecidos.
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PREFEITURA DA CIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO
SECRETARIA DE SAUDE E BEM-ESTAR

REFERENCIAS

PERNAMBUCO. Secretaria Estadual de Saude de Psrnambuco. Plano de
Contingéncia para Infeccdo Humana pelo novo coronavirus (COVID - 19)
de Pernambuco. Versdo N° 01. Pernambuco, marco de 2020. 12 edicdo —
Pernambuco, 2020. Disponivel em: <https://12ad4c92-89c7-4218-9ell-
Oeel36fa4b92.filesusr.com/ugd/3293a8 9d38f9e35ff34e2ba9091d37b0755¢c9a.
pdf>. Acesso em: 15 mar 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Centro de Opera¢cdes de Emergéncias em Saude
Pablica | COE-COVID-19. Plano de Contingéncia Nacional para Infeccao
Humana pelo novo Coronavirus COVID-19. Brasilia, fevereiro de 2020.
Disoponivel em:
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-
contingencia-coronavirus-COVID19.pdf >. Acesso em: 15 mar 2020.

Links importantes:

= Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria —
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

= Centers for Disease Control and Prevention —
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

= Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude —
https://www.saude.gov.br/saude-dea-z/coronavirus

» World Health Organization —
https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019

= Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco -
https://www.cievspe.com/novo-coronavirus-2019-ncov
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